OPADOVA ANALYZA WORKSHOPU
SEXUALNI A VZTAHOVE VYCHOVY
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CILE VYZKUMU

OVERIT DOPADY WORKSHOPU SEXUALNI A VZTAHOVE VYCHOVY “KDYZ T0 NECHCE, TAK TO NECHCE”
KONANYCH ORGANIZACI KONSENT NA ZAKLADNICH SKOLACH A VICELETYCH GYMNAZIICH V CR

VYSLEDKY STUDIE BUDOU SLOUZIT PRO AKTUALIZACI STAVAJCICH METODIK VZDELAVACICH WORKSHOPL
A DALE JAKO PODKLAD PRO OSVETU V OBLASTI VYUKY SEXUALNI VY NA SKOLACH

V' KONECNEM DUSLEDKU MOHOU PRISPET K REALNE CELOSPOLECENSKE ZMENE V OBLASTI PREVENCE
SEXUALIZOVANEH NASILL, VZDELAVANI A CELKOVE OTEVRENOSTI KOMUNIKACE V TEMATECH SEXU A SEXUALITY.




DESIGN VYZKUMU

A) DVOUFAZOVE DOTAZNIKOVE SETRENI

MEREN] DOPADU INTERVENCE
KVANTITATIVNI METODA VYZKUMU

B) POZOROVANI BEHEM WORKSHOPU NA SKOLACH

SLEDOVANI PRUBEHU INTERVENCE
KVALITATIVN] METODA VYZKUMU




HLAUNI ZAVERY

SCHOPNOST KOMUNIKACE A OTEVRENOST

intervence rozviji schopnost a ochotu
zapojovat se a do diskuzi o tématech
spojenych se sexualitou a otevrené o nich
komunikovat

INFORMOVANCOST

intervence rozsiruje informovanost o
tématech sexuality a prevence
sexualniho nasili,
prispiva k subjektivnimu pocitu vlastni
informovanosti
a zvysSuje vnimany vyznam tématu

s /7 I/

RESPEKTUJICI PRISTUP A KRITICKE MYSLENI

intervence podporuje rozvoj kritického
mysleni ve vztahu k médiim (zejména
pornografii) ale i viCi mytim a
stereotypim;
zvysuje schopnost nahlédnout téma z
roznych Uhl0d pohledu




POZOROVANI BEHEM WORKSHOP

o 12 WORKSHOPU

o \ZKUMNA DVOJICE, ZAPISOVY ARCH

o KVALITATIVN{ PRISTUP

o POSTOJE, CHOVANE KOLEKTIVN] DYNAMIKA, ATMOSFERA

ggb/ T 7% Norway
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POZOROVANI BEHEM WORKSHOP

WORKSHOPY NABII PRLEZITOST ROZSTAIT 81 SVE INFORMATNT 0BZ0RY
A UVEDOMIT 1 VYZNAM TEMAT JAKD KONSENSUALN INTIMITA
NEBO PREVENCE SEXUALNHO NASIL

»Je tématu sexualni vychovy vénovana dostatec¢na pozornost?“

»Ne!l Lidi o tom nic nevi a to je Spatné. Anatomie nebo antikoncepce nestaci,
je tfeba mluvit o zdravych vztazich, o respektu.”




POZOROVANI BEHEM WORKSHOP

BEHEM WORKSHOP 150U STUDUJC] OPAKOVANE VEDENI K AKTIVNIMU KRITIKEMD
HODNOCEN GELE RADY INFORMAENCH ZDROJG A TEMAT.

+A v éem porno nemusi byt dobrym zdrojem?“

,Je idealizovany, aby mélo sledovanost.”

»Pro koho je tvoreny?“

»~Mnohem vic pro muze nez Zzeny, muZzi jsou tam dominantni.”
»-A CO znamena, Ze je to film?“

»Jsou to vSichni herci.”

»,Co0 tam neuvidite?“

, Odmitnuti.”

»~Nekomunikujou spolu.”




POZOROVANI BEHEM WORKSHOPU

WORKSHOPY CITLIVE, NICMENE AKTIVNE |

] , KTERYM LEKTORKY OPONUJI POUCENYM
VYKLADEN O DANE PROBLEMATICE.

V diskuzi o stereotypech spojenych s oblékanim Zen sdileji divky své zkuSenosti. Vzapé-
ti se ozyva kluk, ktery do té doby pozorné poslouchal, Ze sice rozumi, Zze vyzyvave oblece-

ni nemusi znamenat chut na sex, ale Ze slySel, Ze spravnym obleéenim mohou Zeny pFedejit
znasilnéni. Lektorka reaguje pfedstavenim pfipadud policistek ve sluzbé, ktery byly znasilné-
ny v uniformé. Kluk zasko€ené reaguje: ,Tyjo, v uniformé, tak to je husty.”.

lggN T --'.'-:"5:"' Norway
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POZOROVANI BEHEM WORKSHOPU S e

WORKSHOPY VYTVART PROSTOR K |
VE KTERE ZAZNVA |

»Miluvite ve Skole o sexu?“

»~Jako Feknou nam, jak to funguje, ale pak se o tom nebavime, nesdilime své
nazory.”

»Ja jsem se dozveédeéla, Zze ne vSechno je vzdycky cernobily...
v§echno se uvedl|o do souvislosti, zapadlo to do sebe.”

~Mé&lo by se o tématu vice mluvit?“
,Jo!urcéitée.”
~A pro¢ myslite?*

,Dozveédét se, Ze néjaké véci nejsou normalni, jako sexualni nasili, nebo naopak
jsou normailni, tfreba rdzny sexualni orientace.”




POZOROVANI BEHEM WORKSHOPL Ky e

WORKSHOPY POSILUJ{ SCHOPNOST STUDLMGCH OTEVRENE HOVORT 0 INTIMNGCH TEMATECH
A PRISPAVAJT K ROZV01 EMPATIE A EMOCNT INTELIGENCE ZOEASTNENYCH.

Po preéteni modelového pribé&hu obsahujici sexuéalni nasili lektorka nejprve kolektiv vyzve
ke zhodnoceni situace. Po nékolika spiSe strohych reakcich poklada otazky zamérené

na pocity akterd: ,,Jak se asi citi Vilma?* — ,Ma z toho trauma.*, , Myslim, Ze to bude mit
nasledky na jeji budouci sexualni Zivot.”, ,Tfeba si bude myslet, Ze takhle uvaZuji vsichni

a uz nebude nikomu vérit.”. A jak se citi Vilem?* — ,Podle mé je na sebe pysnej, a zaroven
ne.”, ,Asi trosku tusil, Ze ji zranil.”.




POZOROVANI BEHEM WORKSHOPL Ky e

WORKSHOPY ROZSIRUISLowN Zdso
A POMHAJ BUDOVAT SEBEPOZNANI, SEBEVY ADRENI A SEBEDOVERU

,Dozvedél jsem se, co je to asexualita. A nevedél jsem, ze existuje pansexual.”

»~Z workshopu si odnasim nové pojmy a nazvy, tfeba co to je vulva.”

V pocateénich asociacich k sexu jsou v kolektivu citit silné rozpaky a vahani. Ani po
opakovaném vyzvani nikdo nevyslovi nazev Zenského pohlavniho organu. Na dotaz, kde se
nachazi panenské bldna, odpovida nejisté po dlouhé promice jeden z klukdi. Prvni asociace
zminéna divkou je ,,stud”. V zavéreéne diskuzi o pfinosech workshopu jsou divky znatelné
otevienéjsi: ,Mé hodné zaujala informace o panenstvi. Méla jsem v hlavé strach. Libilo se
mi, Ze jsme si mohli upfesnit nase nazory.” fika jedna. Druha, ktera za cely workshop nepro-
mluvila, dodava: ,.Ja bych si do dospélosti mohla myslet, Ze blana vypada tak,

jak ve skutecnosti nevypada. Dozvédéla jsem se to aZ ted.".




[IMITY JEDNORAZOVE INTERVENCE

GENDEROVE NEROVNA MIRA AKTIVITY V' RAMCI KOLEKTIV

PRETRVAVAJICI PROBLEMATICKE TENDENCE:
o STEREOTYPNI Tl ZAVADEIGI PORLEDY

o VCTMBLMNG
o NERESPEKTUIC] CHOVAN
o NENAVISTNE NAZORY

»Mé&la byt vic oble¢ena. Co ¢ekala?!“

,CozZe, to jako mély sex dvé holky? No a neni jedno, jestli tam bylo nasili,

ggNT " Norway kdyZ nemuZou otéhotnét?*
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\Va 4
testovaci skupina (510 jici kontrolni skupina (168 studujicich)

studujicich)

INFORMAGE O RESPONDENTEGH.
40 TRID (678 STUDUJICICH]

30 TESTOVACICH (510 STUDLJCICH LA
1D KONTROLNICH (18 STUDUACICH S ——
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DOTAZNKOVE SETRENI

TEMATA DOTAZNIKU: KOMUNIKACE, OTEVRENOST, ZNALOST
ZORDJEINFORMAC}0 SEXU
VNIWAN] PORNOGRAFI -
POSTOJEK VYROKGM 0 SEXU A INTIMNICH VZTAZICH

POSTOJEK VYROKGM 0 SEXUALNIM NASIL
TEMATA SEXUALNT VYCHOVY

PODOBY SEAVALNHONASIE
PONOC OBETEM SEXUALNIHO NASIL




DOTAZNKOVE SETRENI

PO ABSOLVOVANI WORKSHOPU:

VIROSTL POEET A ROZMANITOST ODPOVEDS NA OTEVRENOU OTAZKL:
“KTERA TEMATA PODLE TEBE PATRT DO SEXUALNT vYCHOVY?”

L a—
.

SOCIONAUT

Testovaci1.vina

Testovaci 2. vina

Kontrolni 1. vina

Kontrolni 2. vina
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Norway
grants

Graf 11: Pocty uvedenych témat sexualni vychovy.

Graf J3: Promény v zastoupeni kategorii témat sexualni vychovy (N Testovaci 1. vina = 1104,
N Testovaci 2. vina = 1195, N Kontrolni 1. vina = 373, N Kontrolni 2. vina = 366).
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Asociace 1: Co se vam vybavi, kdyZ se fekne ,sex‘?

zvifata
rozmnofovani masturbace
déti

nervozita ochrana
spermie

Znoutiti vztah sexuélni
sexuslni pOIOhy Vag ina

orientace
znasilnéni orgasmus

pehlavni styk

prostituce

g antikoncepce nasili 5 hsinisex
laska

pohlavni ergany

penis
nemoci oralni sex

strach

pornografie

Zzalud
varlata

oo bolest uspokojeni

téliske NOrmony vzruseni
nadrienost

Sourek
hormonalni

ol
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socionavr  Grants

Asociace 2: Co se vam vybavi, kdyz se Frekne ,vztahy‘?

muZ a Zena muzZ a muz

romantika

podvadeéni

/nevéra kamaradi

diveéra
SeX

rodina

respekt laska

rozchod g
radost ¢aj

komunikace

nebezpecné

odpora
gt vztahy

hepfFatelsky

Zena a Zena




DOTAZNKOVE SETRENI

PO ABSOLVOVANI WORKSHOPU:

)16% VIGE STUDUUCICH NEPOVAZULE PORNG ZA
DOBRY Z0R0) INFORMACF 0 SEXU A SEXUALITE

012% VG STUDUIGCH TR0l 2 PORNO
NEUKAZUJE SEX A SEXUALNI VITARY TAK
IAK'V REALITE SKUTECNE FUNGUIE

socionavr  Grants

Graf G1: Testovaci a Kontrolni skupina v 1. a 2. viné. N Testovaci = 510, N Kontrolni = 168.

100%

Porno ukazuje sex a sexudlni vztahy tak,
jak v realité skuteé&né funguji.

B Rozhodné nesouhlasim [ Spige nesouhlasim  Taknapl = SpiSe souhlasim B Rozhodné souhlasim | Nevim, nemém jasny nazor



DOTAZNIKOVE SETRENI

PO ABSOLVOVANI WORKSHOPU:

 ORALNI SEX NENI TAK DOCELA SEX'
NESOURLASI 017 % VIGE STUDUJIGICH

XLUCICHTEISEX podD”
NESOURLASS 0 10% VICE STUBUIGCH

KAZDE HOLCE SE LB, KDYZ J KLUEI DOBFUAIF
NESOUALAS] 0 10% VICE STuuycicH
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Graf H2: Testovaci a Kontrolni skupinav1.a 2. viné. N Testovaci =

Testovaci 2. vina
Kontrolni1l. vina
Kontrolni1. vina

Testovaci 1. vina

Bez sexu nemiize Zadny
partnersky vztah
fungovat.

I Rozhodné nesouhlasim

Oralni sex neni tak Gplné sex. Kluci chtéji sex pofad.

Testovaci 1. vina
Testovaci 2. vina

Spise nesouhlasim

Testovaci 2. vina
Kontrolni1. vina
Kontrolnil. vina

Kontrolni 1. vina
Kontrolni1. vina
Testovaci 1. vina

Tak naptl [ SpiSe souhlasim [] Rozhodné souhlasim [

510, N Kontrolni = 168.

21%
18 %
23% I

Testovaci 2. vina
Kontrolni1. vina
Kontrolnil. vina

Testovaci 1. vina

Kazdé holce se libi, kdyZ
ji kluci dobyvaji.

Nevim, nemam jasny nazor
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DOTAZNIKOVE SETRENI
3% 3% 3% oy
PD ABSOLOVAN] WORKSHOP:

17 % 19 % 16 %
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Don i nékoho kd otykéani Z t nékym, k
puhl h organu je forma pl é pFi
sexualniho nasili. je znésilnéni.

JAGIT SEX S NEKYM, KDO SP1 NEBO NENI PLNE PRI VEDOMI, JE ZNASILNENI.

do
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VYZNAM VYZKUMU

KRATKODOBY VLIV WORKSHOPU VYZNAMNY A RUZNORODY
DLOUHODOVY VLIV PATRNY, ALE NEJEDNOZNACNY

\ RAI]E OTAZEK 55 A P3N ZADOUCIM SMEREM,W
LATIMCO U KONTROLNICH SKUPIN PODSTATNE MENGI

[IMITACE JEONORAZOVE INTERVENCE = SYSTEMOVA ZMENA




DEKUJEME ZA POZORNOST

martin@socionaut.org
eza@socionaut.org
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