V Praze 14. 3. 2023

Kvalitni sexualni vychova muze fungovat jako prevence
znasilnéni. Konsent prfedstavil novou studii a vyzyva k
systémove zméneé.

Sexualni a vztahova vychova je jednou z oblasti, kterou mladi lidé ve vzdélavani skutec¢né oceriuji.
Nova studie zjistila, Ze ma i zasadni dopad na postoje studujicich a miuze pomoci predchazet
sexualnimu nasili.

Data mluvi jasné. Workshopy kvalitni sexualni vychovy funguiji jako prevence sexualniho
nasili, rozviji schopnost komunikace i kritického mysleni déti. Studie zkoumala dopad 30
workshopu a zjistila napfiklad, Ze po absolvovani se v dlouhodobém horizontu az o 16%
zvySil kriticky postoj studujici k tomu, zda je pornografie dobry zdroj informaci o sexu. Pétina
studujicich po absolvovani vzdélavani také zménila nazor na to, Ze kdyZ se nékdo pfestane
branit natlaku, znamena to ze souhlasi se sexem. 10 % studujicich také zménilo nazor v
tom, Ze zacit mit sex s nékym, kdo spi je znasilnéni. Kontrolni skupiny, které workshop
neabsolvovaly obdobny posun v postojich nezaznamenaly.

,Konecné drzime v ruce jasny argument. Systémové zkvalitnéni sexualni vychovy bude mit
pozitivni vliv nejen na déti, ale i na statni kasu. UZ po jednom takovém workshopu se u déti
ukazuje posun v chapani sexualniho nasili, jeho prevence i pomoci obétem. Znasilnéni je
kazdy rok 12 000, takZze mizeme predegjit tolika znasilnénim, Ze by jeho obéti ro¢né zaplnily
cely fotbalovy stadion,” fika feditelka nevladni organizace Konsent, Johanna Nejedlova. Od
svého vzniku v roce 2016 proSkolil Konsent vice nez deset tisic déti na zakladnich a
stfednich Skolach a to diky podpofe Norskych fondu. Nejcastéji jde o déti v 8. a 9. tfidach
zakladnich Skol — tedy déti, které prozivaji ¢asto prvni vztahy. ,Z okamzité odezvy mame
jasnou predstavu, jak pozitivné na déti workshop pusobi a co si z néj odnasi. Chybély nam
ale informace s ¢asovym odstupem — jak se jim pak dafi vSechno zpracovat a integrovat do
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své Zité zkusenosti? Kone¢né zname odpovéd,” dodava Nejedlova.

Studie probihala ve dvou fazich: dvoufazovém kvantitativnim Setfeni a kvalitativnim
pozorovani pfimo na workshopech. Nejprve se dotazniky méfily postoje 678 studujicich pred
workshopem. Po tfech mésicich ti sami studujici odpovidali znovu. Pozitivni posun ukazuje
cela analyza ve tfech oblastech. Informovanost, schopnost komunikace a kritické mysleni.
,P0 workshopech vzrostl celkovy po€et témat spojovanych se sexualni vychovou. Sou¢asné
i klesl pocet studujicich, ktefi na otazky nedokazali odpovédét. Nejvyznamnéji narostlo
zastoupeni sexualniho nasili a jeho prevence. Rostlo i povédomi o zdrojich pomoci pfi
sexualnim nasili,” uvadi Martin Dolsky ze sociologické spole¢nosti Socionaut. ,Dlouhodoby
vliv workshopu tedy miuzeme hodnotit jako kladny. Zména postoji dosahuje ve vétsiné
otézek 5-15 % Zadoucim smérem, zatimco u kontrolnich skupin je tento posun podstatné
mensi,” dopliiuje Dolsky.

.,Béhem workshopu se interaktivni formou bavime o stereotypech a mytech, které kolem
sexu a sexualniho nasili panuji. Treba jestli je mozné odvolat souhlas se sexem v prubéhu.
Debatujeme o pornu a o tom, jak mize zkreslovat naSe predstavy o sexu ve skute¢ném
Zivoté. V praxi si cvicime dllezZitost oteviené komunikace ve vztazich. Ta jedina totiz mize



zarucit, Ze vime, jestli nepfekracujeme néci hranice a zaroveri si umime vytycit své,”
doplnuje spoluautorka knihy Déti to chtéj védét taky a expertka na sexualni vychovu,
Marcela Polackova.

Analyza zkoumala dopad jednoho workshopu. ,Je jasné, Ze dopad bude jesté mnohem
vétsi, aZz se konecné podari zménit cely systém sexualni vychovy a nepujde jen o
Jednorazovy workshop, ale pravidelné vzdélavani. Ta stale na mnoha $kolach chybi. | béhem
naseho vyzkumu jsme zjistili, Ze pro vétsinu déti jsou hlavnim zdrojem informaci internet,
televize a kamaradi. A vsichni vime, jak moc tohle muze byt obraz sexu vzdaleny realité,”
popisuje Johanna Nejedlova divody snah Konsentu o systémové zkvalitnéni sexualni
vychovy, o némz jedna s MSMT. Podplirnou petici za zlep$eni sexualni vychovy podepsalo
jiz témér 10 000 lidi. Dokud nebude kvalitni sexualni vychova dostupna vSem détem,
Konsent nadale Skoli studujici i vyu€ujici zakladnich, stfednich i vysokych 8kol. Zajem ze
strany vyucCujicich se zvySuje také o 8 pfipravenych lekci sexualni vychovy, které jsou na
konsent.cz dotupné vSem zdarma. Evidujeme uz pfes 14 000 stazeni jednotlivych
metodickych podkladu.

nejzajimavéjsi data:

- 016 % vice studujicich nepovazuje porno za dobry zdroj informaci
- 012 % vice studujicich tvrdi, Ze porno neukazuje, jak vztahy vypadaji v realité

S nize uvedenymi vyroky po absolvovani workshopu nesouhlasi:

- ,oralni sex neni sex“ 0 17 % vice studujicich

- kluci chtéji porad sex” o 10 % vice studujicich

- ,v8echny holky maji rady, kdyZ je kluci dobyvaji” o 10% vice studujicich

- ,zaCit sex s nékym, kdo spi nebo neni pIné pfi védomi, je znasilnéni” o 10 % vice

studujici
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Projekt probiha za podpory Norskych fondu.



Celou analyzu najdete zde.
llustraéni fotografie z workshopu zde
Link na petici s pozdavky pro zménu sexualni vychovy.

Kontakt pro média:
Andrea Lastovi¢kova (Marketing & PR)

andrea@konsent.cz, 733 572 330


https://konsent.cz/wp-content/uploads/2023/09/Analyza-dopadu-workshopu-sexualni-a-vztahove-vychovy-Konsent-Socionaut.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1ElKCD11ZIBPansFmrahl_2uD9erAZcfB?usp=sharing
https://konsent.cz/petice-za-kvalitni-vyuku/
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