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Vulnerabilita, rizika, stressory

Liechtenstein  Rozvoj dusevniho onemocnéni je vysledkem interakci ..

Protektivni faktory & zdroje
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Rodicovstvi ma vyznamny dopad na vyvoj
mozku




Interakce rodic dité vysvetluje az 30% variability v
déetskych psychickych obtizich

Van Santvoort et al., 2016
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Lechtenstein  VYChozi situace v CR

Norway grants

* Narustaji poruchy chovani u déti v
subklinické i klinické forme

e Sveéty déti a rodicu se vzdaluji

 Rodice se citi bezradni kdyz maji korigovat
chovani svych deéeti

e Uzivaji chybné nebo skodlivé strategie
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Lechtenstein  VYChozi situace v CR

Norway grants

V systému pécée o dudevni zdravi v CR chybi
program zalozeny na dukazech pro intervenci
zameérenou na rodice u déeti ohrozenych

poruchou chovani nebo diagnostikovanych s
poruchou chovani
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Liechtenstein  Podpora dusevniho zdravi détskeé a adolescentni populace

Norway grants . .

1. ZlepSeni dovednosti rodicu a pecovatelu
a zvysovani rodicovskych kapacit s cilem
prevence vyskytu a zmirnéni dusevnich

onemocneéni u deti a dospivajicich
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Liechtenstein
Norway grants . .
one Flexibilni systém rodicovstvi a
Positive y

Parenting podpory rodiny
Progtamme ® Evidence based

* Prevence/vcasny zasah

e Pét intervencnich urovni se
Zvysujici se intenzitou

e Zasada dostatecnosti

e Multidisciplinarni zameéreni
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Liechtenstein Teoretické zazemi Triple P
Norway grants

o v

Modely socialniho uceni rodicu, déti s a
jejich interakce

N

* Vlyzkum terapie chovani déti a rodiny

* Vyzkum rodicovstvi v EU kazdodenni
kontexty a socialni kompetence

* Modely zpracovani socialnich informaci
* Vyzkum v oblasti psychopatologie

* Ramec verejného / populaéniho zdravi
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Liechtenstein DOpady T”ple P

Norway grants

e Méneé behavioralnich a emocionalnich
problému u déti

 \/ysSSi sebeduvéra rodic¢u a pouziti
pozitivniho rodicovstvi

* Méné rodicovského stresu, deprese a
hnévu

 Méné manzelskych konfliktl pfi vychovée
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Liechtenstein _ EVidence pro Triple P

Norway grants

>200 evaluaénich studii 4o

* 104 Randomized Controlled Trials

» 776 Authors
» 244 Academic Institutions ‘
» 25 Countries $

+ 588 papers Triple P
gets a name

Triple P
International

244 academic
Institutions

206 Evaluations, 104
RCT's

hr= 25 Countnes
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Liechtenstein ~ EVIdence pro Triple P

Norway grants

Metaanalyza 12 kontrolovanych studii

* v kratkodobém hledisku TripleP zlepsuje rodicovské
dovednosti (Cohenovo d = 0,71) a emocné-behavioralni
schopnosti ditéte (d = 0,53)

e dlouhodobém hledisku dosahuje TripleP jesteé vyssi
efektivnosti (d = 0,81 pro rodicovské dovednostia d =
0,79 pro emocneé-behavioralni schopnosti ditéte)

Sanders et al. 2014



cetang 0D Triple P je komplexni program s Sirokym

Liechtenstein

Norway grants Zé bé rem

Site pGsobeni

Intensive family Intervention............cccccc.... Level 5
Broad focused parenting skills training............ Level 4

Narrow focused parenting skills training............ Level 3

Brief parenting advice............cccciiviiiiiinnnn,

9JUBAJ31UI BYIZUU|

Media and communication strategy................ Level 1




Iceland [P[B:'

Liechtenstein C“OVé Sku plny

Norway grants

A. Sirokd vefejnost

B. Odbornici ve zdravotnickych, socialnich a
vzdelavacich institucich, kteri doporuci
program rodicum a podpofri systémové
zavedeni a udrzeni programu

C. Déti s poruchami chovani a jejich rodice
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Liechtenstein
Norway grants
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Level 1 Population Information Strategy

Universal General population targeted Universal Triple P is not a training Includes To be None
Triple P through a communication course. It is a communications brochures, implemented in
strategy. premise that underpins the posters, flyers, conjunction with
delivery of Triple P across parent alevel 2-5
populations. Universal Triple P newspapers, Triple P course.
aims to raise awareness of outdoor artwork,

 Komunikacni strategie jak zvysit
povédomi o dulezitosti adekvatniho
rodicovského pristupu

e Destigmatizace zadosti rodicu o
pomoc s vychovou



lceland D*[ﬂj Level 4 - cilovou skupinou jsou odbornici a rodice

Liechtenstein
Norway grants

Level 4 Intensive Intervention

Group
Triple P

Parents with concerns about their Those who are able to provide 5 x 2 hr group None
child’s behaviour who require regular group interventions, sessions + 3 x

intensive training in positive including school counsellors, 20 min

parenting or those who wish to nurses, psychologists, social individual

leam a vanety of parenting skills workers, and parent educators. telephone

to apply to

meepae o Skupinovy trénink rodicu
* Individualni telefonické konzultace

3 days training

1 day pre-
accreditation

2 days
ccreditation
-our ¥ day
cereditation
orkshops with
laximum 5
warticipants each)
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Liechtenstein
Norway grants

* Program bude pripraven, prizpusoben
narodnim podminkam a nasledné pilotné
vyzkousen v partnerskych institucich za
dohledu a koordinace MZCR

* Pilotaz bude vyhodnocena vc. zhodnoceni
potencialu pro rozsireni programu Triple P
na narodni urovni
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Dékuji za pozornost!
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